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13 de Setembro a 5 de Outubro 2008

Propdésito e objectivos da accao de
formacao

Este curso tem por objectivo consolidar,
aprofundar e alargar as tematicas
abordadas num curso de iniciacao e
transmitir os conhecimentos suficientes
para que os formandos possam organizar
e progredir de forma auténoma num
canyoning de dificuldade média.

Programa

O curso é constituido por uma carga
horaria de 50 horas, sendo 40h referentes
a Formacao Geral e 10 horas para o
maodulo de Auto-Resgate.

A formacéao estéa distribuida em duas aulas tedricas e cinco dias de préatica.

Auto-Resgate
Aula tedrica: 13 de Setembro - Sabado, das 9h00 as 11h00, na sede da Desnivel

Aula pratica: 13 de Setembro - Sadbado, das 11h30 as 19h30, em Cascais.

Formacéo Geral
Aula tedrica: 18 de Setembro (Quinta-feira), das 20h00 as 23h00, na sede da Desnivel

Aulas praticas: 20 e 21 Setembro, 4 e 5 de Outubro, na Serra da Arada (Arouca).

Nota: as datas podem ser alteradas devido a falta de condi¢des para o normal
desenvolvimento do curso.

Formadores

O curso conta com um récio de 1 monitor por cada 5 formandos ou de monitor e um
auxiliar (iniciador) por cada 6 formandos.

Mario Silva

Licenciado em Animacao Desportiva, Recreacéo e Lazer. Formador de "Manobras de
Cordas" da Desnivel. Monitor de Canyoning da Desnivel. Professor de Animagéo
Desportiva na ESHTE.

Jodo Cardoso

Licenciado em Quimica via Ensino. Mestrado em Ensino da Fisica e Quimica.

Treinador "Duas Estrelas" pela Federacdo Inglesa de Canoagem. Monitor de Actividades
de Aventura. Monitor de Canyoning da Associacdo Desnivel.



Requisitos

Esta accdo de formacao destina-se a todos aqueles que j& realizaram curso de iniciacao
a modalidade, ou tenham alguns conhecimentos de canyoning e dominem as técnicas
de manobras de corda (especialmente as de rapel) e satisfacam as seguintes
condicbes:

e saber nadar;
e ter 16 ou mais anos de idade (os menores tém de possuir autorizacdo do
encarregado de educacao);

e ser sOcio da associacao Desnivel;

e ter seguro para a modalidade (pode ser solicitado & associacado);

e ser praticante de canyoning pelo menos ha um ano;

e efectuar a inscricdo no curso e pagar a taxa de inscricao.
Inscricoes

Inscri¢cdes limitadas a 12 formandos. O curso s6 se realizara com um minimo de cinco
participantes. Prioridade a quem tenha realizado curso de iniciacdo em anos anteriores.

Preco: 180 euros (Formacédo Geral = 140€ e Médulo Auto-Resgate = 40€)

Reducao no caso de pagamento até 10 dias antes do inicio do curso: 165 euros no caso
de pagamento da totalidade do curso ou 170 euros no pagamento de metade do
mesmo. No caso de nao ter seguro acrescentar 10 euros para seguro diario.

Equipamento

A Associagédo Desnivel fornece o equipamento colectivo sendo o equipamento individual
da responsabilidade de cada um dos formandos:

Arnés

Capacete

Fato neoprene

Botas

Saco material ou mochila

Bidon estanque

Oito

Diversos mosquetdes com e sem segurancga
Diversas fitas e cordeletas

Um blogqueador tipo: shut, basic ou punho
Fita de auto-seguranca dupla

Valdostano

Equipamento de pernoita

Conteudos programaticos

Apresentacao e histdria da modalidade
Material - individual e colectivo
Equipamento de um canyoning

Saltos e tobogas, regras de seguranca
Técnicas de rapel

Gestéo da corda no canyoning
Comunicacdo no canyoning

Técnicas basicas de resgate:

- Interpretacéo de topos e graus de dificuldade
- Seguranca e risco em canyoning

- Conhecimento e acesso ao meio

Normas e condicoes de inscricao
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Para além do pagamento é necessario enviar as seguintes fichas devidamente
preenchidas e assinadas.

e Ficha de inscricdo (em formato PDF)
e Termo de Responsabilidade e Autorizacdo do Encarregado de Educacédo (para
menores de idade) (em formato PDF)

A inscricdo s é considerada mediante o pagamento de pelo menos 50% do valor da
formacao.

Em caso de desisténcia até 15 dias antes do inicio da formacado, a Associacdo retém
10% do valor do curso, sendo devolvido o restante dinheiro.

No caso de desisténcias posteriores nao sera devolvido qualquer valor, salvo situacdes
muito particulares colocadas e aceites pela Direc¢cdo da Associacdo e no caso de se
encontre um substituto para o candidato em falta.

Avaliacao e Certificacao
Durante o curso serd realizada uma avaliacdo continua. O curso obriga a uma
participacado superior a 75% do curso.

No final do curso sera atribuido um certificado de N Il aos que completarem ou forem
aprovados

No caso dos formandos com frequéncia em apenas num dos maddulos sera distribuido
um certificado de participacao.
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http://arquivo.desnivel.pt/res/08/0326.pdf
http://arquivo.desnivel.pt/res/1e/00b6.pdf
http://arquivo.desnivel.pt/res/1e/00b6.pdf

