Centro de Formacgéo Desnivel
Irso de Canyoning N | - Iniciacéo
10 a 20 de Setembro de 2009

Propdsito e objectivos do curso

Este curso tem por objectivo dotar os formandos dos conhecimentos
técnicos minimos para poderem praticar esta modalidade desde que
devidamente enquadrados.

Programa

O curso é constituido por uma carga horéaria de 22 horas,
subdividida por uma aula teérica e trés dias de pratica.

Aula teodrica: Rio Teixeira

1 0 10 de Setembro (quinta-feira) - das 20h30 as 23h30, na sede da
Associagao Desnivel

Aulas praticas:

1 0 12 de Setembro (Sabado) - das 09h00 as 13h00 na Costa da Guia
(Mexilhoeiro), Cascais.

2 0 19 e 20 de Setembro na Zona do Rio Teixeira (Serra da Arada, Arouca)

Nota: as datas podem ser alteradas devido a falta de condi¢cées para o normal desenvolvimento do
curso.

Formadores

Jodo Cardoso

Licenciado em Quimica via Ensino. Mestrado em Ensino da Fisica e Quimica.

Treinador "Duas Estrelas" pela Federacdo Inglesa de Canoagem. Monitor de Actividades de
Aventura. Monitor de Canyoning da Associacdo Desnivel.

Mario Silva : Licenciado em Animacao Desportiva, Recreacdo e Lazer. Formador de "Manobras de
Cordas" da Desnivel. Monitor de Canyoning da Desnivel. Professor de Animacdo Desportiva na
ESHTE. Presidente da Associacdo Desportos de Aventura Desnivel.

Requisitos

e ser socio da Associacdo Desnivel;

e saber nadar;

e ter 16 ou mais anos de idade (0os menores tém de possuir autorizacdo do encarregado de
educacédo);
efectuar a inscricdo no curso e pagar a taxa de inscri¢ao;
ter seguro para a actividade (no caso de ndo ter seguro € necessario solicita-lo a Associacéo
Desnivel e efectuar o seu pagamento no valor de 6 euros (2 euros/dia).

Inscricdes



Inscrigdes limitadas a doze (12) formandos, sécios da Associacdo Desnivel.

Enviar inscricdo para a Associacdo Desnivel acompanhada do respectivo pagamento.

Preco = 85 euros. Reducéo no caso de pagamento até 10 dias antes do inicio do curso: 75 euros
no caso de pagamento da totalidade do curso ou 80 euros no pagamento de metade do mesmo. No
caso de ndo ter seguro acrescentar 6 euros para seguro diario.

Este curso é aberto a outros sécios da Associacao Desnivel que queiram participar no mesmo como
monitores auxiliares, devendo para tal inscrever-se. A sua participacao é benévola e gratuita.

Equipamento

A Associacao Desnivel fornece o equipamento colectivo e parte do equipamento individual,
nomeadamente:

e Arnés

o Capacete

e Descensor — Oito

¢ Diversos mosquetdes com e sem segurancga

Sendo o restante equipamento individual da responsabilidade de cada um dos formandos:
e Fato neoprene integral
e Botas
e Fita de auto-seguranca dupla
e Equipamento de pernoita

Os interessados que nado disponham de fato neoprene poderéo alugar este equipamento para o
curso.

Conteudos

Apresentacao e histdria da modalidade

Meio ambiente e acesso responsavel

Material — individual e colectivo

Técnicas de progresséo: rapel, saltos, tobogas, destrepe
Segurancga e risco em canyoning

Normas e condi¢fes de inscrigéo

A inscricdo s6 é considerada mediante o pagamento de pelo menos 50% do valor da formagao. Em
caso de desisténcia até 15 dias antes do inicio da formacao, a Associagdo retém 10% do valor do
curso, sendo devolvido o restante dinheiro.

No caso de desisténcias posteriores ndo sera devolvido qualquer valor, salvo situagdes muito
particulares colocadas e aceites pela Direc¢cdo da Associacdo e no caso de se encontrar um
substituto para o candidato em falta.

Nas accdes de formacéo é obrigatério todos os participantes terem seguro. O seguro ndo esta
incluido no valor da ac¢do de formacéo, podendo os participantes solicitar o seguro a Desnivel,
tendo de pagar 1,5€ por dia.

Para além do pagamento é necessario enviar as seguintes fichas devidamente preenchidas e
assinadas.

e Ficha de inscricdo (em formato PDF).
e Termo de responsabilidade e declaracdo de como sabe nadar e tem seguro para a
modalidade (podera ser entregue no primeiro dia do curso) (em formato PDF).



