Curso de Escalada N.II

Modulo de Escalada Classica
18 a 20 de Abril de 2008

Objectivos

O curso de aperfeicoamento a
escalada pretende aumentar os
conhecimentos de escalada
desportiva (quer ao nivel da
técnica corporal quer ao nivel dos
conhecimentos técnicos), iniciar os
formandos na escalada classica e
dar as nocdes basicas de auto-
resgate.

Programa

O curso é constituido por uma carga horaria de 48 horas, duas aulas teéricas (4h/
aula) e cinco dias de pratica (8h/dia). As aulas tedricas terdo lugar na sede da ADA
Desnivel. As préticas terdo lugar na area do Cabo da Roca (em varios sectores:
Espinhaco, Baia dos Naufragos, etc.)

(obs. A escolha dos locais fica sujeita as condices meteoroldgicas)

e aula tedrica: sede da A.D.A Desnivel, 18 de Abril, as
20h (aula de 4h).

¢ aulas praticas: Cabo da Roca, 19 e 20 de Abrildas
10h as 19h (aulas de 8h).

Formadores

Nuno Marques e José Pereira.

Conteudos programaticos

eHistéria e Evolucao da Escalada Classica
eMaterial Individual e colectivo

e Terminologia/glossario

eNos

esForca de choque e factor de queda

e Asseguramento com cordas duplas e gémeas
eColocacédo de equipamento de protecc¢éo
eProteccéo do largo

eMontagem de reunides

eProgresséo de forma artificial (A0O/1)



el eitura e interpretacdo de topo-guias, croquis
vs tactica de escalada

Requisitos

Esta accdo de formacdo destina-se a todos aqueles que tenham frequentado o
nivel | de escalada ou demonstrem conhecimentos similares, dominem as técnicas
necessarias para escalar de forma autbnoma, pretendam aprofundar os seus
conhecimentos neste desporto e satisfacam as seguintes condicfes:

e Ser socio da ADA Desnivel

sescalar a frente vias equipadas até 6a;

eter 16 ou mais anos de idade (os menores tém
de possuir autorizagdo do encarregado de
educacao);

eefectuar a inscricdo no curso e pagar a taxa de
inscricéo;

eter seguro para a actividade.

eno caso de nao ter seguro é necessario solicita-
lo a ADA Desnivel e efectuar o seu
pagamento (2 euros/dia).

Inscricoes

Limitadas a 12 formandos. Apenas sao aceites inscri¢cdes aos socios da ADA
desnivel e sendo o niUmero minimo de formandos para a realizagcdo do curso de 4
pessoas. Enviar a inscricdo para a ADA desnivel acompanhada do respectivo
pagamento.

Preco: 65 euros.

Seguro: obrigatério, para quem nao tiver seguro desportivo deve solicitar o seguro
da ADA Desnivel (pagamento a parte).

Para além do pagamento € necessario enviar as seguintes fichas devidamente
preenchidas e assinadas:

eFicha de inscricdo (em formato PDF).

eTermo de responsabilidade e declaracdo de
como sabe nadar e tem seguro para a
modalidade (podera ser entregue no primeiro
dia do curso) (em formato PDF).

A inscricdo sO é aceite mediante o pagamento de pelo menos 50% do valor da
formacao.

Em caso de desisténcia até 15 dias antes do inicio da formacao, a ADAD retém 10%
do valor do curso , sendo devolvido o restante dinheiro.


http://arquivo.desnivel.pt/res/08/0326.pdf
http://arquivo.desnivel.pt/res/1e/00b6.pdf
http://arquivo.desnivel.pt/res/1e/00b6.pdf
http://arquivo.desnivel.pt/res/1e/00b6.pdf

No caso de desisténcias posteriores nao sera devolvido qualquer valor, salvo
situacdes muito particulares colocadas e aceites pela direc¢cdo da associacdo e no
caso de que se encontre substituto para o candidato em falta.

Equipamento

A ADA Desnivel fornece o equipamento colectivo sendo o equipamento individual da
responsabilidade de cada um dos formandos:

s Arnés

eCapacete (obrigatorio para M. Auto-resgate e
Classica)

ePés de gato

eSaco de Magnésio

eMosquetdo HMS e descensor

eDiversos mosquetdes com e sem fecho de
seguranca

eDiversas fitas e cordeletes

eFita de auto-seguranca

e Outro equipamento (mochila, cantil, agasalho,
etc)



