A Assomagao Desportos de Aventura Desnivel, contando com a parceria técnico-cientifica da Escola
Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril e da Escola Superior de Desporto de Rio Maior e apoio das
Pousadas da Juventude, organizou entre 13 a 15 Novembro 2009 as Jornadas Técnicas de Canyoning em
S&o Pedro do Sul.

Estas Jornadas visaram reunir os técnicos, desportistas e agentes que desenvolvem, praticam ou prestam
servicos associados a esta modalidade, tendo como principais objectivos promover a interaccdo entre 0s
praticantes e agentes da modalidade, debater assuntos técnicos, modelos de formacao e de enquadramento
e pratica desta actividade de forma responsavel, de maneira a contribuir para o desenvolvimento sustentado
da modalidade.

As Jornadas foram divididas em seis sessdes, sendo privilegiado a componente de formacéo e de debate.
Na sexta a noite foram apresentados varias comunicacdes sobre expedi¢cdes e varios locais de canyoning,
com destaque para os Acores, Astlrias e Guara.

O programa no sabado foi dividido em 5 sessfes:

Durante a manha foram apresentadas 6 comunicacdes técnico-cientificas, enquadradas em dois temas:
1. “Etica e canyoning responsavel”;
2. “Formacéo e certificacdo em canyoning”.

A tarde foram apresentadas 4 comunicacdes técnico-cientificas dentro do tema “Empreendedorismo e
canyoning como um produto turistico” no qual foram apresentadas os produtos de canyoning de trés
empresas de animacéo turistica e uma comunicagéo sobre o mercado de canyoning em Portugal.

Apés um intervalo seguiu-se uma mesa redonda para debater o tema “Empreendedorismo, enquadramento e
regulamentacdo do canyoning em Portugal”. Um conjunto de especialistas deram o mote a uma discusao
alargada a todos os participantes e que esteve muito centrada sobre como o sector da animacao turistica e
os clubes encaram a pratica do canyoning em Portugal.

A noite ficou reservada ao debate e analise da seguranca no canyoning. No debate os participantes foram
convidados a participar, relatando acidentes e incidentes em que estiveram envolvidos, com o objectivo de
partilha de experiéncias e contribuir para uma melhor percep¢éo do risco e prevenir acidentes ou incidentes
similares.

No final destas apresentacdes foram sorteados varios equipamentos disponibilizados pelos patrocinadores
das JTC: Beal, Petzl, Five Ten, CCBoard Center, Toboga e Expedi¢éo.
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No Domingo devido as condicdes meteorologicas adversas e _ § J'orm'pdas
principalmente ao risco de precipitacdo intensa e concentrada néo foi 7 ¥ Técricas
possivel realizarem-se as descidas e o simulacro previstos, mas em i 4
contrapartida foram realizados todos os workshops previstos, que
tiveram uma grande adesao.

Durante a manha realizaram-se dois workshops em simultaneo: “Auto-
resgate” e “Sistemas de amarragbes em canyoning”. E no periodo da
tarde realizou-se o workshop de “Aguas bravas em canyoning”.

De realcar ainda o grande espirito de camaradagem entre todos os
participantes e a partilha de um principio comum de promover esta
actividade de forma responsavel e a defesa do didlogo entre os
diferentes intervenientes associados ao canyoning, como principio
estratégico para o desenvolvimento desta actividade.

Estas Jornadas contaram com 65 participantes, estando representados diversos monitores, clubes,
empresas e estabelecimentos do ensino superior. As Jornadas decorreram num ambiente bastante
descontraido e participativo, tendo sido alcancados os objectivos propostos, sendo que o Unico ponto
negativo com que a organizacéo se deparou foi a total falta de apoio por parte da Camara Municipal de S&o
Pedro do Sul.

A resposta dos participantes ao inquérito de avaliacdo das JTC demonstra, antes de mais, a elevada
satisfacdo de quem se deslocou a Sao Pedro do Sul para participarem nas Jornadas e a utilidade e
qualidade deste evento. Dos 36 inquéritos de avaliacdo recolhidos, de preenchimento anénimo, nenhum dos
participantes avaliou qualquer dos 14 parametros negativamente, sendo a média de todos os parametros de
4,1 e no item “avaliacdo global das jornadas” de 4,2 (escala 1= muito insuficiente a 5 = muito bom).

Por fim fica o agradecimento a todos os participantes, parceiros, apoios e patrocinadores e a certeza de em
2010 realizarmos a lll edicdo deste evento, estando prevista para Sever do Vouga entre 22 e 24 de Outubro.

O Coordenador da Sec¢édo de canyoning da Associacdo Desnivel
Francisco Silva
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