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1. APRESENTACAO

A Associacao Desportos Aventura DESNiVEL, associagao privada sem fins lucrativos,
tem por fim promover e desenvolver atividades de caracter desportivo, social e
ambiental.

Nos termos dos seus estatutos, a gestdo corrente da Associacao compete a Diregao,
que, no cumprimento dos seus deveres perante os associados, elaborou e apresenta
a Assembleia Geral o presente relatorio de atividades e contas, relativo ao exercicio
de 2020.

Este documento resulta da contabilizacao de todos os documentos relativos a
atividade da Associacao, tendo por base o normativo que constitui o Sistema de
Normalizacdo Contabilistica para o Setor Nao Lucrativo, aprovado pelo Decreto-Lei n©
36-A/2011, no seguimento da reforma introduzida pelo Sistema de Normalizacao
Contabilistica aprovado em 2009.

2. RELATORIO E CONTAS DA DIRECAO

2.1 ATIVIDADE DA ASSOCIACAO

O ano de 2020 foi caraterizado pela pandemia de COVID-19 que surgiu em Portugal
oficialmente no inicio de Marco de 2020 e que levou a um ajustamento de toda a
atividade do pais. Nao foi possivel dar continuidade as atividades habituais da
Associacao Desportos de Aventura Desnivel (Desnivel), sendo necessario ajustar as
atividades de acordo com as medidas e estados de emergéncia implementados pelo
nosso Governo. No entanto, neste ano verificou-se mesmo assim um incremento no
numero de associados, que atualmente se aproxima de 1820, embora nem todos se
mantenham como associados de pleno direito, por auséncia de pagamento atualizado
de quotas. Varias centenas mantém-se ativos no ambito da Associacdo e das
modalidades que nos sao préprias.

Em 2020, a agao da Associagao continuou a ter como prioridade a promogao da pratica
dos desportos de aventura e de natureza.

As agOes desenvolvidas apostaram em cinco grandes vertentes, que se enunciam,
embora algumas com limitagdes acrescidas e menor realizagdao neste ano caracterizado
pela pandemia:

1-Formagao de praticantes e de técnicos (Centro de Formacdo): cursos
estruturados sempre que possivel em trés niveis (Iniciacdo N1, Aperfeicoamento
N2 e Avancado N3) nas areas do Montanhismo, Alpinismo, Escalada, Canyoning
e aclOes de formacdao em diversas areas complementares aos desportos de
aventura (por exemplo em Manobras de Cordas, Socorrismo, Resgate e
Meteorologia);

2-Promogao de atividades destinadas a populacdo escolar, inclusive através do
apoio a programas de férias desportivas de diversas Escolas e Colégios, ou ainda
com organizagoes de escoteiros (CNE ou AEP);

3-Promogado de eventos: competicdes, jornadas, palestras e encontros;

4-Organizacao de atividades desportivas: estagios, encontros, expedicdes,
atividades regulares e competicdes;
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5- Planeamento e organizacdo de programas e atividades no ambito da acdo social:
Programa ARIA e parcerias pontuais com outras entidades.

No ambito do Centro de Formacdao, em 2020 destacam-se os seguintes cursos: em
Canyoning decorreram dois cursos de Nivel II, um deles em S. Miguel (Acores); em
Escalada, que continua a ser uma das modalidades da associacdo com mais
visibilidade, foram realizados quatro cursos NI; quanto ao Alpinismo realizaram-se
duas formagOes, uma de NI e outra de NII. Foram ainda realizados um curso de
Manobras de Cordas NI e ainda um curso de Meteorologia NI.

Salienta-se o projeto de reequipamento de vias na Escola de Escalada da Guia com
ancoragens em titanio, no ambito de uma parceria entre a Desnivel e a Camara
Municipal de Cascais (CMC), projeto este que teve a sua conclusao em 2018 e contou
com cerca de 40 vias totalmente reequipadas. Em 2019 ficou aprovada pela CMC a
sua continuidade até que a totalidade das vias da Escola de Escalada da Guia seja
reequipada, mas, em 2020 nao foi possivel colocar em pratica esta 22 fase do projeto,
estando o mesmo dependente da aprovacao final da Camara.

Como apoio e facilitacao do treino em escalada, o muro de Boulder existente na Escola
Secundaria de Cascais mantém-se em atividade para os associados. A Desnivel
mantém ainda as parcerias com as estruturas de treino do ClimbUp em Carnaxide e
com o Vertical Wall em Olival Basto.

Nao foi possivel manter em 2020 as actividades da seccdao de Intervencdo Social,
como é o caso, por exemplo, do Challenge de Solidariedade, devido as politicas
publicas de confinamento associadas a pandemia COVID-2, nomeadamente com
sucessivos estados de emergéncia e assim impossibilidade de realizar accdes com
grupos numerosos. Excepcdo para o que se refere ao apoio a populacdao no ambito da
disponibilizagdo de mascaras individuais de protegao, uma vez que a sede da Desnivel
constituiu um dos pdélos no concelho para a sua distribuicdo ou venda, fomentado
pela CMC e que teve bastante sucesso.

As parcerias com outras instituicdes continuaram a ser uma prioridade para a
associacao, nomeadamente com entidades formadoras, como a Escola Superior de
Hotelaria e Turismo do Estoril (ESHTE) e a Escola Superior de Desporto de Rio Maior
(ESDRM), bem como com a autarquia local, a Camara Municipal de Cascais (CMC).

Quanto a colaboracao com a ESHTE, a Desnivel costuma dar apoio técnico em termos
de Recursos Humanos e de equipamento em varias aulas, mas devido a pandemia nao
foram lecionadas essas aulas.

No entanto no ambito da parceria com esta Instituicdo a Desnivel participou e fez
parte do projeto “Noite Europeia dos Investigadores 2020”. Consistiu no
desenvolvimento de uma atividade digital e de um programa de multiactividades
presenciais, em que a Desnivel assegurou os recursos humanos e técnicos para
organizar este evento.

De salientar que, durante este ano em pandemia, se desenvolveram diversas
palestras, designadas "Conversas de Altura" e "Conversas Técnicas", em regime
online, com uma elevada adesdao. Foram ainda organizadas diversas caminhadas.
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Foi desenvolvido um projeto direcionado a promogao e qualificacdo do produto de
Canyoning nos Acores, solicitado a Desnivel pelo Turismo dos Acores, visando a
constituicao de um conjunto de percursos de canyoning oficiais da regidao. A nossa
Associagao foi responsavel pela selecdo e inspecdo de todos os percursos
"oficiais", pela melhoria do equipamento dos percursos nos muitos casos em que
existia essa necessidade, pelo levantamento de informacdo e disponibilizagao da
mesma, pela concecdao do modelo conceptual para a pagina Canyoning dos Acores a
integrar no site oficial do Turismo dos Agores, bem como pela produgao e colaboragao
na producao de informagdo. Os trabalhos foram realizados maioritariamente nas ilhas
das Flores, Sdao Jorge e Sao Miguel, mas incluirdo também Santa Maria, Faial e
Terceira.

No ambito da parceria com a CMC os dois programas designados Escalar em Cascais
(na Escola de Escalada da Guia) e Espeleismo em Cascais (Gruta de Alvide), mantém-
se embora sé tenha sido possivel realizar atividade de escalada. Tratou-se de
atividades abertas a populacao em geral, possibilitando o primeiro contato de muitos
interessados com esta modalidade.

Em termos de adesdo é de contabilizar a seguinte participacao:

Como sintese total do nivel de adesao as atividades da Desnivel, o niumero total de
participantes em 2020 diminuiu face ao ano anterior, tendo rondado 220 participantes,
distribuidos da seguinte forma:

- Atividades de formacao (cursos especificos do Centro de Formagao Desnivel), com
cerca de 80 participantes.

- Cerca de 140 participantes em atividades muito diversas, relacionadas com a CMC,
ou diretamente promovidas pela Desnivel, ou ainda naquelas em que se assegura a
organizacdo, enquadramento e material técnico. Registou-se assim em 2020 uma
grande reducdo de participantes, ja que este valor ultrapassava habitualmente os
2000 nos anos anteriores, pois incluia actividades destinadas sobretudo a jovens e
alunos de escolas do concelho, sendo estas ac¢des canceladas devido a pandemia.

Para levar a cabo as atividades da Associacdao é de destacar e deixar um
agradecimento a participacdo benévola de diversos sécios.

De referir ainda que em 2020 se contou com uma pessoa contratada a tempo inteiro,
dedicada ao secretariado e a gestdo, organizacdo e enquadramento de atividades,
bem como de outra pessoa a tempo parcial para dar apoio ao secretariado.

As atividades promovidas pela Desnivel em 2020 foram as seguintes:

Janeiro
28 a 16/2 Curso de Alpinismo NI
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Fevereiro
4

6
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21 a 28
25

Julho

3al2
11

Setembro

24 a 18/10
25 a 4/10

Outubro
2ab
22

24
31a8/11

Atividade de Escalada na Guia — Escola Hotelaria Lisboa
Palestra “Presos na gruta Cueto Coventosa” com Antdnio Afonso
Curso de Escalada NI

Estagio de Escalada na Guia

Caminhada no Cabo da Roca

Curso de Alpinismo NII

Conversas D'Altura, com Jodo Garcia - Himalaismo

Conversas D'Altura, com Rui Silva - Nutricao Desportiva, Planos de
Treino e Recuperagao de Lesdes

Conversas D’Altura, Com Fernando Ferreira - Trekking, Canoagem
e BTT, 380 km de Aventura em estado puro! (Lapdnia)

Conversas D’Altura, com Carlos Sa — Ultra Trail
Caminhada Peninha

Conversas D'Altura, com Diogo Tavares - A volta dos Annapurnas

Conversas Técnicas, com Maria do Céu Almeida — “Gestao do risco
em actividades de aventura"”

Caminhada Sintra
Curso de Manobras de cordas NI

Conversas Técnicas, com Francisco Silva - Vantagens mecanicas em
manobras de cordas e resgate

Conversas Técnicas, com Tiago Lopes — Navegacdao Terrestre com
GPS

Curso de Escalada NI
Caminhada Cascais-Sintra

Curso de Canyoning NII
Curso de Escalada NI

Curso de Canyoning NI

Conversas D'Altura, com Pedro Vicente - Uma viagem em bicicleta
em direcao a Este

Escalar Cascais
Curso de Escalada NI
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Novembro
11

13 a 28
17
27

Dezembro
3
4 a 14

Conversas D’Altura, com Vitor Baia - Meteorologia em Alta
Montanha

Curso de Canyoning NI e NII nos Agores
Peninha Limpinha — Agdao de limpeza
Projeto Noite Europeia dos Investigadores

Prova de Orientacao Escola Frei Gongalo Azevedo
Curso de Meteorologia NI

2.2 NUMERO DE ASSOCIADOS

O ndmero de membros inscritos na Associacao teve, desde 2008 a seguinte evolugao:

Ano |Inscrigoes N° Total de
Inscritos
2008 97 732
2009 133 865
2010 92 957
2011 121 1078
2012 111 1189
2013 86 1275
2014 81 1356
2015 85 1441
2016 40 1481
2017 43 1524
2018 72 1596
2019 56 1652
2020 118 1770

2.3 ANALISE DA SITUACAO ECONOMICA E FINANCEIRA

2.3.1 ANALISE DA SITUAGAO EcONOMICA

A situacao econdmica da Associagao, no exercicio de 2020 caracteriza-se por uma
certa recuperacao do valor de receitas, que se aproximaram dos 60000 euros, tal
como tinha acontecido dois anos antes em 2018.

Rendimentos

Em termos de estrutura a decomposicdo dos Rendimentos no ultimo triénio é a

seguinte:

Relatdrio e Contas e Parecer do Conselho Fiscal
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2018 2019 2020

Prest. Servigos / Prov. Associativos 41 071,40 43 726,00 47 777,50
Subsidios a exploracdo e Donativos 11 878,50 5115,10 7 696,20
Outros rendimentos e ganhos 8 003,56 4 660,00 4 064,05
Total 60 953,46 53 501,10 59 537,75

70 000,00 -

60 000,00 - .

/ Outros rendimentos e

50 OO0,00 T ganhos

40000,00 - ® Subsidios & exploragio

30 000,00 - e Donativos

20 000,00 - M Prest. Servicos / Prov.

10 000,00 - Associativos

0,00 T T f
2018 2019 2020

Como se pode observar, a recuperacao de receitas ocorreu essencialmente no valor
dos proveitos ligados as atividades, para cerca de 47’800 euros, onde se incluem
também as quotizacdes que se aproximaram dos 4’000 euros.

Os outros Rendimentos sao compostos essencialmente pelo recebimento de seguros e
aluguer de equipamento.

Gastos

Como em anos anteriores, os gastos suportados apresentam naturalmente valores
adequados a expectativa de receitas, tendo a Associacao controlado adequadamente
as suas despesas.

Como mapa comparativo, apresentamos o seguinte quadro:

2018 2019 2020
Fornecimentos E Servigos Externos 27 718,65 16 492,97 18 019,57
Gastos com o pessoal 13 939,56 9 255,98 20 505,58
Gastos de depreciacdo e de amortizagao 849,65 744,08 744,08
Outros gastos e perdas 17 585,27 22 295,32 24 761,54
Gastos e perdas de financiamento
Total 60 093,13 48 788,35 64 030,77

Relatdrio e Contas e Parecer do Conselho Fiscal
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70000,00 1
60 000,00 -
50000,00 -

40 000,00 -
30000,00 -
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0,00 r . ’
2018 2019 2020

M Gastos e perdas de financiamento
B Qutros gastos e perdas

Gastos de depreciacdo e de amortizagdo
B Gastos com o pessoal

B Fornecimentos E Servigos Externos

A semelhanca dos anos anteriores, o apoio & participacdo de associados em atividades
(17'238,41 em 2018, 22'097,97 em 2019 e 24'638,15 em 2020), preenchem os “Outros
Gastos e Perdas”, e naturalmente cresceram no Ultimo ano, em resultado da evolugao
positiva verificada nas atividades desenvolvidas pela Desnivel. A necessidade de
contar com 2 pessoas numa parte significativa do ano acarretou um valor
consideravelmente mais elevado em Gastos com o Pessoal, o que se refletiu num
acréscimo dos custos totais.

2.3.2 ANALISE DA SITUAGCAO FINANCEIRA

Analisando o Balango constata-se que a Desnivel, mesmo tendo registado um
resultado negativo, assegurou novamente o seu equilibrio financeiro, mantendo o
racio da autonomia financeira em torno dos 89%.

Em termos de activos e passivos financeiros, estes reflectem a operacionalidade da
Associacao, devendo-se referir que os valores a receber e a pagar sao meramente
pontuais.

O saldo bancario ficou num valor préoximo dos 40 '000 euros.

Relatdrio e Contas e Parecer do Conselho Fiscal
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2.4 DEMONSTRACOES FINANCEIRAS

2.4.1 BALANCO

DATAS
RUBRICAS 2020 2019
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 4311,47 5 055,55
431147 5 055,55
Activo corrente
Clientes 13,00 13,00
Estado e outros entes publicos
Outros Contas a Receber 2 434,10
Caixa e depdsitos bancarios 39782,29 44 739,13
42 229,39 44 752,13
TOTAL DO ACTIVO 46 540,86 49 807,68
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos 32 339,65 31 389,65
Resultados transitados 13431,12 8 718,37
Outras variag6es no capital préprio
45 770,77 40 108,02
Resultado liquido do periodo -4 493,02 4 712,75
41 277,75 44 820,77
Total dos Fundos Patrimoniais 41 277,75 44 820,77
PASSIVO
Passivo corrente
Fornecedores 293751
Estado e outros entes publicos 211,46 669,68
Outras Contas a pagar 211414 4 317,23
Diferimentos
5263,11 4 986,91
Total do Passivo 5263,11 4 986,91
TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS E DO PASSIVO 46 540,86 49 807,68

Relatdrio e Contas e Parecer do Conselho Fiscal
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2.4.2 DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS 2020 2019

Vendas e servicos prestados 47 777,50 43 726,00
Subsidios a exploracéo 7 696,20 5115,10
Fornecimento e servicos externos -18 019,57 -16 492,97
Gastos com o pessoal -20 505,58 -9 255,98
Outros rendimentos e ganhos 4 064,05 4 570,01
Outros gastos e perdas -24 761,54 -22 295,32
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos -3748,94 5 366,84
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagdo -744,08 -744,08
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) -4 493,02 4 622,76
Juros e rendimentos similares obtidos 89,99
Resultado antes de Impostos -4 493,02 4712,75

Juros e Gastos Similares Suportados
Resultado liquido do periodo -4 493,02 4712,75

2.4.3 ANEXO AO BALANGCO E A DEMONSTRAGCAO DOS RESULTADOS
Introducgao

A contabilizagdo dos varios documentos seguiu o normativo definido no Sistema de
Normalizacdo Contabilistica para o Sector Nao Lucrativo, aprovado pelo Decreto-Lei
n° 36-A/2011 As notas que se seguem sdao as mais relevantes para a atividade da
Associacao em 2020.

1. Critérios Valorimétricos adoptados
a) Activo Fixo Tangivel (Anteriormente designado por Imobilizado Corpdreo)

Os bens do activo imobilizado sdo registados ao custo de aquisicdao (IVA incluido, por
ndao ser dedutivel).

As depreciacdoes sdao efectuadas pelo método das quotas constantes e as taxas
maximas legalmente fixadas no Decreto-Regulamentar n® 25/2009.

Relatdrio e Contas e Parecer do Conselho Fiscal
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2. Movimento do Activo Fixo

Os movimentos ocorridos nas rubricas do activo imobilizado constantes do balanco e
nas respectivas depreciacdoes, encontram-se devidamente evidenciados nos seguintes
mapas e resumem-se em 2020 ao registo da depreciacdao (normalmente designada por
amortizacao) dos equipamentos e instalacdes utilizados pela Desnivel e a realizacado

de obras na sede da Desnivel.

ACTIVO FIXO
Rubricas Saldo Inicial |[Reaval/Ajust.] Aumentos | Alienagbes [Transf/Abateg Saldo Final
Activo Fixo Tangivel
Terrenos e recursos naturais
Edificios e outras construgdes 52 490 52 490
Equipamento basico 23467 23467
Equipamento administrativo 9568 9568
Outras imobilizagGes corpdreas 43201 43201
Subtotal 128 726 128726
Total Activo Fixo 128 726 128 726
DEPRECIACOES E AMORTIZAGCOES
Rubricas Saldo Inicial Refor¢o Regulariza¢des Saldo Final
Activo Fixo Tangivel
Edificios e outras construgdes 47 876 523 48 399
Equipamento basico 23 467 23 467
Equipamento administrativo 9126 221 9347
Outras imobiliza¢des corpdreas 43202 43202
Subtotal 122 927 744 124 415
Total Activo Fixo 122 927 744 124 415

3. Movimentos ocorridos no Fundo Social

O aumento do Fundo Social da DESNIVEL deveu-se ao incremento do numero de
associados, com o consequente recebimento das joias de inscrigao (950 euros).

4. Movimento nas Rubricas de Fundos Patrimoniais Ocorridos no Exercicio

Explicitagdo e justificacdo dos movimentos ocorridos no exercicio em cada uma das rubricas de fundos
patrimoniais (anteriormente designados por capitais proprios), constantes do balanco, para além da

referida no ponto anterior:

FUNDOS PATRIMONIAIS
Contas Saldo Inicial | Aumentos |Diminuigées| Saldo Final
51-Fundo Social 31390 950 32340
56-Resultados transitados 8718 4713 13431
59-Out. Var. nos Fundos Patrimo 0 0
818-Resultados liquidos 4713 9206 -4 493
Fundo Patrimonial total 44 821 5663 9206 41 278

Relatdrio e Contas e Parecer do Conselho Fiscal
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5. Remuneracoes atribuidas aos Membros dos érgﬁos Sociais

Os 6rgaos sociais ndao auferem qualquer tipo de remuneracao

2.5 CONSIDERACOES FINAIS

Procuramos com o presente relato trazer, embora de forma sucinta, a todos os
Membros, o que foi a vida da nossa Associacao no decurso do ano de 2020.

2.6 PROPOSTA

Nos termos do exposto, a Direcao da Associacdo Desportos Aventura Desnivel, propde a Assembleia
Geral o seguinte:

1- Aprovagao do relatério e contas do ano de 2020;

2- Que o resultado negativo obtido no ano de 2020, no valor de 4'493,02 euros (quatro mil,
quatrocentos e noventa e trés euros e dois céntimos) seja transferido para a conta de
Resultados Transitados.

Cascais, 10 de Maio de 2021

A Direcao

Presidente

Mario Dinis Serrazina Mendes Silva
Vice Presidente

Luis Filipe Santos Batista
Vice Presidente

Mario José Santiago Batista
Tesoureiro

Paulo Hagendorn Alves
Secretdrio

Isabel Maria Bento de Matos Boavida
Vogal 1

Jodo Ricardo de Brito Magalhaes
Vogal 2

Pedro Alexandre Pereira Barata

Relatdrio e Contas e Parecer do Conselho Fiscal
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3. PARECER DO CONSELHO FISCAL SOBRE O RELATORIO E
CONTAS DA DIRECAO

Parecer

Analisadas as contas e os seus documentos de suporte, somos de parecer que o
Relatério e Contas da Direcdao e as demonstragdes financeiras referidas, em termos
gerais, podem considerar-se em conformidade com as regras legais e estatutarias.

Nestes termos, propomos que o presente relatério e contas seja aprovado pela
Assembleia Geral a realizar em 25 de Maio de 2021.

Cascais, 24 de Maio de 2021

O Conselho Fiscal:

Presidente

Gina Maria Fonseca Correia
Relator

Luis Miguel da Silva Castanho
Secretdrio

Antdnio José Rocha e Melo de Carvalho

Relatdrio e Contas e Parecer do Conselho Fiscal
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4. ORGAOS SOCIAIS

4.1 ASSEMBLEIA GERAL
Presidente

Vice-Presidente

Secretario

4.2 DIRECAO
Presidente
Vice Presidente
Vice Presidente
Tesoureiro
Secretario
Vogal 1
Vogal 2

4.3 CONSELHO FISCAL
Presidente
Relator

Secretario

Francisco Antdnio dos Santos Silva
Susana Gongalves Silva Tavares Gomes
Rogério Paulo Morais

Mario Dinis Serrazina Mendes Silva
Luis Filipe Santos Batista

Mario José Santiago Batista

Paulo Hagendorn Alves

Isabel Maria Bento de Matos Boavida
Jodo Ricardo de Brito Magalhdes
Pedro Alexandre Pereira Barata

Gina Maria Fonseca Correia
Luis Miguel da Silva Castanho
Antdnio José Rocha e Melo de Carvalho
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