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1. APRESENTAÇÃO 

A Associação Desportos Aventura DESNÍVEL, associação privada sem fins lucrat ivos, 
tem por f im promover e desenvolver at iv idades de carácter desport ivo, social e 
ambiental.  

Nos termos dos seus estatutos, a gestão corrente da Associação compete à Direção, 
que, no cumprimento dos seus deveres perante os associados, elaborou e apresenta 
à Assembleia Geral o presente relatório de at iv idades e contas, relat ivo ao exerc ício 
de 2021.  

Este documento resulta da contabi l ização de todos os documentos relat ivos à 
at iv idade da Associação, tendo por base o normativo que const itui o Sistema de 
Normal ização Contabi l íst ica para o Setor Não Lucrat ivo, aprovado pelo Decreto -Lei nº 
36-A/2011, no seguimento da reforma introduzida pelo S istema de Normal ização 
Contabi l íst ica aprovado em 2009.  

 

2.   RELATÓRIO E CONTAS DA DIREÇÃO 

2.1  ATIVIDADE DA ASSOCIAÇÃO 

O ano de 2021 foi caraterizado pela pandemia de COVID-19 que surgiu em Portugal 
of ic ialmente no início de Março de 2020 e que levou a um ajustamento de toda a 
at iv idade do país. Não foi possível  dar cont inuidade às at iv idades habituais da 
Associação Desportos de Aventura  Desnível (Desnível),  sendo necessário ajustar as 
at iv idades de acordo com as medidas e estados de emergência implementados pelo 
nosso Governo. No entanto, em 2021 verif icou -se um incremento no número de 
associados, que atualmente se aproxima de 1909, embo ra nem todos se mantenham 
como associados de pleno dire ito, por ausência de pagamento atual izado de quotas. 
Várias centenas mantêm-se at ivos no âmbito da Associação e das modal idades que 
nos são próprias.  

Em 2021, a ação da Associação cont inuou a ter como prior idade a promoção da prát ica 
dos desportos de aventura e de natureza.  

 

As ações desenvolvidas apostaram em cinco grandes vertentes, que se enunciam, 
embora algumas com l imitações acrescidas e menor real ização neste ano caracterizado 
pela pandemia:  

1-  Formação de prat icantes e de técnicos (Centro de Formação): cursos 
estruturados sempre que possível em três níveis (Iniciação N1, Aperfeiçoamento 
N2 e Avançado N3) nas áreas do Montanhismo, Alpinismo, Escalada, Canyoning 
e ações de formação em diversas áreas complementares aos desportos de 
aventura (por exemplo em Manobras de Cordas, Socorr ismo, Resgate e 
Meteorologia);  

2-  Promoção de at iv idades dest inadas à população escolar, inclusive através do 
apoio a programas de fér ias desport ivas de diversas Escolas e Col égios, ou ainda 
com organizações de escoteiros (CNE ou AEP);  

3-  Promoção de eventos: competições, jornadas, palestras e encontros;  

4-  Organização de at iv idades desport ivas: estágios, encontros, expedições,  
at iv idades regulares e competições;  
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5-  Planeamento e organização de programas e at iv idades no âmbito da ação social:  
Programa ARIA e parcerias pontuais com outras ent idades.  

 

No âmbito do Centro de Formação, em 2021 destacam-se os seguintes cursos: em 
Canyoning decorreram dois cursos de Nível 2, tendo sido um deles em S. Miguel 
(Açores); na Escalada, que cont inua a ser uma das modal idades da associação com 
mais vis ibi l idade, foram real izados cinos cursos N1; quanto ao Alpinismo embora 
est ivessem programados dois cursos, t iveram que ser cancelados devido à pande mia 
e não se real izaram. Foram ainda real izados dois cursos de Manobras de Cordas N1 e  
um curso de Meteorologia N2.  

 

A sal ientar a aprovação da segunda fase do projeto de reequipamento de vias na 
Escola de Escalada da Guia com ancoragens em t itânio, no â mbito de uma parceria 
entre a Desnível e a Câmara Municipal de Cascais (CMC), para que f iquem todas as 
vias reequipadas em t itânio. Projeto este que teve a sua conclusão em 2018 e contou 
com cerca de 40 vias totalmente reequipadas.  

 

Como apoio e faci l i tação do treino em escalada, o muro de Boulder existente na Escola 
Secundária de Cascais mantém-se em at iv idade para os associados. A Desnível 
mantém ainda as parcerias com as estruturas de treino do Cl imbUp em Carnaxide, 
com o Vert ical Wal l  em Ol ival Basto e  com o Crux Cl imbing Center na Abóboda.  

Não foi  possível manter em 2021 as act iv idades da secção de Intervenção Social , 
como é o caso, por exemplo, do Chal lenge de Sol idariedade, devido às pol í t icas 
públ icas de confinamento associadas à pandemia COVID -2, nomeadamente com 
sucess ivos estados de emergência e assim impossibi l idade de real izar acções com 
grupos numerosos. Excepção para o que se refere ao apoio à população no âmbito da 
disponibi l ização de máscaras indiv iduais de proteção, uma vez que a sede da D esnível 
const ituiu um dos pólos  no concelho para a sua distr ibuição ou venda, fomentado 
pela CMC e que teve bastante sucesso.  

As parcerias com outras inst ituições cont inuaram a ser uma prior idade para a 
associação, nomeadamente com ent idades formadoras, c omo a Escola Superior de 
Hotelar ia e Tur ismo do Estori l  (ESHTE) e a Escola Superior de Desporto de Rio Maior 
(ESDRM), bem como com a autarquia local,  a Câmara Munic ipal de Cascais (CMC).  

 

Quanto à colaboração com a ESHTE, a Desnível costuma dar apoio técn ico em termos 
de Recursos Humanos e de equipamento em várias aulas.  

 

Durante este segundo em pandemia, mantivemos as palestras, designadas "Conversas 
de Altura" e "Conversas Técnicas", em regime onl ine e poster iormente presencial com 
uma elevada adesão.  

Foram ainda organizadasalgumas caminhadas.  

Foi desenvolvido um projeto direcionado à promoção e qual i f icação do produto de 
Canyoning nos Açores, sol ic i tado à Desnível pelo Turismo dos Açores, v isando a 
const ituição de um conjunto de percursos de canyoning of iciais da região. A Desnível 
foi responsável pela seleção e inspeção  de todos os percursos "of iciais",  pela melhoria 
do equipamento dos percursos nos muitos casos em que ex ist ia essa necessidade, 
pelo levantamento de informação e disponibi l ização da mesm a, pela conceção do 
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modelo conceptual para a página Canyoning dos Açores a integrar no site of ic ial  do 
Turismo dos Açores, bem como pela produção e colaboração na produção de 
informação. Os trabalhos foram real izados maioritar iamente nas i lhas das Flores,  São 
Jorge e São Miguel,  mas incluirão também Santa Maria, Faial  e Terceira.    

 

No âmbito da parcer ia com a CMC os dois programas designados Escalar em Cascais 
(na Escola de Escalada da Guia) e  Espele ísmo em Cascais (Gruta de Alvide), est iveram 
suspensos por indicação da CMC. Embora tenhamos real izado at iv idades de iniciação 
à escalada, por nossa iniciat iva e nos mesmos moldes que o “Escalar Cascais”. Tratou -
se de at iv idades abertas à população em geral,  possibi l i tando o primeiro contato de 
muitos interessados com esta modal idade.  

 

Em termos de adesão é de contabi l izar a seguinte part ic ipação:  

Como síntese total do nível de adesão às at iv idades da Desnível,  o número total de 
part ic ipantes em 2021 diminuiu face ao ano anterior, tendo rondado 380 part ic ipantes , 
distr ibuídos da seguinte forma:  

- At iv idades de formação (cursos específ icos do Centro de Formação Desnível),  com 
cerca de 80 part ic ipantes.  

- Cerca de 300 part ic ipantes em at iv idades muito diversas, relacionadas com a CMC, 
ou diretamente promovidas pela  Desnível,  ou ainda naquelas em que se assegura a 
organização, enquadramento e materia l técnico. Registou -se assim em 2020 uma 
grande redução de part ic ipantes, já que este valor ultrapassava habitualmente os 
2000 nos anos anteriores, pois incluía act iv idades dest inadas sobretudo a jovens e 
alunos de escolas do concelho, sendo estas acções canceladas devido à pandemia.  

 

Para levar a cabo as at iv idades da Associação é de destacar e deixar um 
agradecimento à part ic ipação benévola de diversos sócios.  

 

      As atividades promovidas pela Desnível em 2021 foram as seguintes:  

 

Janeiro       

19 a 29     Curso de meteorologia nível 2     

 

Fevereiro 
18 Conversas De Altura com Pedro Pacheco “Montanha e 

Desporto Aventura”  

26    Curso Canyoning nível 2 Açores  

 

Março 
14    Curso Canyoning Nível 2 Açores  

23    Aniversário  desnível  

 

Abril 
9, 10, 17, 18  e 24   Curso de Escalada Nível1     
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Maio 
14,15,22,23,29   Curso de escalada Nível1  

13,14,15,16  Curso Manobras de Cordas Nível 1   

21    At iv idade de escalada Guia  

25    Canoagem Arrábida  

 

Junho 

19 Conversas D’Altura – Apresentação Sintra Bouldering Guide 
Book  

27     Ativ idade escalada guia  

26,27     Curso de escalada Nível 2  

  

Julho 
3, 4     Curso de escalada Nível 2  

4    At iv idade de escalada   

7    Escalada e Espeleísmo  

12,13,15,22   Ativ idades escalada e espeleísmo de fér ias desport ivas  

23,25,31   Curso de Escalada Nível 1   

 

Agosto 
1, 7   Curso de escalada Nível 1    

 

Setembro 
10,11,18,19,25  Curso de escalada Nível 1   

19    Ativ idade iniciação escalada  

24    Noite Europeia dos invest igadores      

 

Outubro 
2  a 5    Saída de escalada a Grazalema  

8 a 24    Curso Canyoning nível 2     

16,17 e 23,24  Manobras de cordas nível 1   

21    Conversas de altura “Revis itar as Corr idas de Aventura com 
    Fernando Feijão e Amigos”.     
23,24        Workshop de Orientação e navegação terrestre com GPS

       

Novembro  

7    Ativ idade iniciação escalada  

6,7    Workshop Escalada Nível 1       

12,13,20, 21 e 27  Curso escalada Nível  1        

18  Conversas de Altura “388 cumes na Noruega”  
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Dezembro 
11  Caminhada comemorat iva do Dia Internacional da Montanha 

do Cabo da Roca à sede  

 

2.2  NÚMERO DE ASSOCIADOS 

O número de membros inscritos na Associação teve, desde 2008 a seguinte evolução: 
 

Ano Inscrições Nº Total de 
Inscritos 

2008 97 732 

2009 133 865 

2010 92 957 

2011 121 1078 

2012 111 1189 

2013 86 1275 

2014 81 1356 

2015 85 1441 

2016 40 1481 

2017 43 1524 

2018 72 1596 

2019 56 1652 

2020 118 1770 

2021 93 1863 

 

1.1  ANÁLISE DA SITUAÇÃO ECONÓMICA E FINANCEIRA 

1.1.1  ANÁLISE DA SITUAÇÃO ECONÓMICA  

 

A situação económica da Associação, no exercício de 20 21 caracter iza-se por um recuo 
no valor de receitas,  que se aproximaram dos 41’000 euros,  num valor infer ior tanto 
ao verif icado em 2020 como também 03mais próximo do obtido em 2019. 

 

Rendimentos  

Em termos de estrutura a decomposição dos Rendimentos no últ imo tr iénio é a 
seguinte:  

 

 

 

 

2019 2020 2021

Prest. Serviços / Prov. Associativos 43 726,00 47 777,50 30 228,05

Subsidios à exploração e Donativos 5 115,10 7 696,20 1 869,00

Outros rendimentos e ganhos 4 660,00 4 064,05 9 281,18

Total 53 501,10 59 537,75 41 378,23
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Como se pode observar, a redução de receitas ocorreu essencialmente no valor dos 
proveitos l igados às at iv idades, para cerca de 30’000 euros.  

Os outros Rendimentos são compostos essencialmente pelo recebimento de seguros e 
revenda de l ivros específ icos das at iv idades desenvolvidas pela Desnível e atenuaram 
de certa forma a redução geral das recei tas.  

Merece uma atenção redobrada o subs ídio para a construção do microsite sobre 
canyoning atr ibuído e pago pela Direção Geral de Turismo dos Açores em Novembro, 
no valor de 10’092 euros. 

Como este projeto se vai desenrolar quase na sua total idade em 2022,  com as 
consequentes despesas, o seu proveito foi  também difer ido para esse ano, não 
estando assim e de forma um pouco art i f ic ial  a inf luenciar as contas de 2021.  

 

 

Gastos 

 

Como em anos anteriores, os gastos suportados apresentam naturalmente valores 
adequados à expectat iva de receitas, tendo a Associação controlado adequadamente 
as suas despesas.  

Como mapa comparat ivo,  apresentamos o seguinte quadro:  

 

 

 

2019 2020 2021

Fornecimentos E Serviços Externos 16 492,97 18 019,57 18 949,79

Gastos com o pessoal 9 255,98 20 505,58 15 026,22

Gastos de depreciação e de amortização 744,08 744,08 744,07

Outros gastos e perdas 22 295,32 24 761,54 17 074,11

Gastos e perdas de financiamento

Total 48 788,35 64 030,77 51 794,19
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À semelhança dos anos anteriores, o  apoio à part ic ipação de associados em at iv idades 
(22’097,97 em 2019, 24’638,15 em 2020 e 16’853,27 euros em 2021),  preenchem os 
“Outros Gastos e Perdas”, e naturalmente diminuiram no últ imo ano, em resultado da 
evolução verif icada nas at iv idades desenvolvidas pela Desnível.  Em 2021, o quadro 
de pessoal contou novamente só com 1 pessoa, pelo que houve uma poupança 
considerável  nos Gastos com o Pessoal .  

 
 

1.1.2  ANÁLISE DA SITUAÇÃO FINANCEIRA  

 

Anal isando o Balanço constata -se que a Desnível,  mesmo tendo registado um 
resultado negat ivo, assegurou novamente o seu equi l íbr io f inanceiro, com um rácio 
da autonomia f inanceira (Fundos Patr imoniais / At ivo Total) em torno dos 72%. 

Em termos de act ivos e passivos f inanceiros, estes ref lectem a operacional idade da 
Associação, devendo-se refer ir que os valores a receber e a pagar são meramente 
pontuais.  

O saldo bancário manteve-se num valor próximo dos 40´000 euros.  
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1.2  DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS 

1.2.1  BALANÇO  

 

 

O valor de 9’442 euros constante na rúbrica “Difer imentos” corresponde ao subsídio 
atr ibuído pela Direção Geral do Turismo dos Açores para a elaboração do microsite 
sobre canyoning que será cons iderado como rendimento de 2022.  

 

 

 

RUBRICAS 2021 2020

                                                     ACTIVO                                                     

                                                                                                                

Activo não corrente                                                                                             

Activos fixos tangíveis                                                3 567,41 4 311,47

                                                                       3 567,41 4 311,47

                                                                                                                

Activo corrente                                                                                                 

Clientes                                                               392,50 13,00

Outros Contas a Receber 2 434,10

Caixa e depósitos bancários                                            40 337,13 39 782,29

                                                                       40 729,63 42 229,39

TOTAL DO ACTIVO                                                        44 297,04 46 540,86

                                                                                                                

                                                                                                                

FUNDOS PATRIMONIAIS                                          

                                                                                                                

Fundos 33 589,65 32 339,65

Resultados transitados                                                 8 938,10 13 431,12

                                                                       42 527,75 45 770,77

Resultado líquido do período                                           -10 415,96 -4 493,02

                                                                       32 111,79 41 277,75

                                                                                                                

      Total dos Fundos Patrimoniais 32 111,79 41 277,75

                                                                                                                

PASSIVO                                                                                                         PASSIVO NÃO CORRENTE                                                 

                                           

                                                                                                                

Passivo corrente                                                                                                

Fornecedores                                                           2 937,51

Estado e outros entes públicos                                         261,70 211,46

Outras Contas a pagar                                                  2 481,55 2 114,14

Diferimentos                                                           9 442,00

                                                                       12 185,25 5 263,11

Total do Passivo                                                       12 185,25 5 263,11

TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS E DO PASSIVO 44 297,04 46 540,86

DATAS
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1.2.2  DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS  

 

 

 

 

1.2.3  DEMONSTRAÇÃO DE FLUXOS DE CAIXA  

 

 

 

 

RENDIMENTOS E GASTOS 2021 2020

                                                                                                                

Vendas e serviços prestados                                            30 228,05 47 777,50

Subsídios à exploração                                                 1 869,00 7 696,20

Fornecimento e serviços externos                                       -18 949,79 -18 019,57

Gastos com o pessoal                                                   -15 026,22 -20 505,58

Outros rendimentos e ganhos                                            9 281,18 4 064,05

Outros gastos e perdas                                                 -17 074,11 -24 761,54

                                                                                                                

Resultado antes de depreciações, gastos de financiamento e impostos   -9 671,89 -3 748,94

                                                                                                                

Gastos/reversões de depreciação e de amortização                       -744,07 -744,08

                                                                                                                

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos)    -10 415,96 -4 493,02

Juros e rendimentos similares obtidos

                                                                                                                

                                      Resultado antes de Impostos      -10 415,96 -4 493,02

Juros e Gastos Similares Suportados

                                          Resultado líquido do período -10 415,96 -4 493,02

PERÍODOS

2021 2020

Recebimentos de clientes 34 086,62 57 859,75

Pagamentos a fornecedores -18 701,76 -15 084,56

Pagamentos ao pessoal -14 063,55 -22 970,61

Caixa gerada pelas operações 1 321,31 19 804,58

Outros recebimentos/pagamentos -766,47 -24 761,42

Fluxos de caixa das atividades operacionais (1) 554,84 -4 956,84

554,84 -4 956,84

39 782,29 44 739,13

40 337,13 39 782,29

DATAS

Fluxos de caixa das atividades operacionais

Caixa e seus equivalentes no fim do período

Variação de caixa e seus equivalentes (1+2+3)

Caixa e seus equivalentes no início do período

RUBRICAS
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1.2.4  ANEXO AO BALANÇO E À DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS  

Introdução 

A contabi l ização dos vários documentos seguiu o normativo definido no Sistema de 
Normal ização Contabi l íst ica para o Sector Não Lucrat ivo, aprovado pelo Decreto -Lei 
nº 36-A/2011 As notas que se seguem são as mais relevantes para a at iv idade da 
Associação em 2022. 

  

1.  Critérios Valorimétricos adoptados  

a) Activo Fixo Tangível (Anteriormente designado por Imobilizado Corpóreo) 
 

Os bens do act ivo imobi l izado são registados ao custo de aquisição (IVA incluído, por 
não ser dedut ível).  

As depreciações são efectuadas pelo método das quotas constantes e às taxas 
máximas legalmente f ixadas no Decreto -Regulamentar nº 25/2009.  

 

2. Movimento do Activo Fixo   

Os movimentos ocorr idos nas rubricas do act ivo imobi l izado constantes do balanço e 
nas respect ivas depreciações, encontram-se devidamente evidenciados nos  seguintes 
mapas e resumem-se em 2021 ao registo da depreciação (normalmente designada por 
amort ização) dos equipamentos e instalações ut i l izados pela Desnível e à real ização 
de obras na sede da Desnível.  

 

 

 

 

 

3. Movimentos ocorridos no Fundo Social  

Rubricas Saldo Inicial Reaval/Ajust. Aumentos Alienações Transf/Abates Saldo Final

Activo Fixo Tangível

Terrenos e recursos naturais

Edificios e outras construções 52 490 52 490

Equipamento básico 23 467 23 467

Equipamento administrativo 9 568 9 568

Outras imobilizações corpóreas 43 201 43 201

Subtotal 128 726 128 726

Total Activo Fixo 128 726 128 726

ACTIVO FIXO

Rubricas Saldo Inicial Reforço Regularizações Saldo Final

Activo Fixo Tangível

Edifícios e outras construções 48 399 523 48 923

Equipamento básico 23 467 23 467

Equipamento administrativo 9 347 221 9 568

Outras imobilizações corpóreas 43 202 43 202

Subtotal 122 927 744 125 159

Total Activo Fixo 122 927 744 125 159

DEPRECIAÇÕES E AMORTIZAÇÕES
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O aumento do Fundo Social da DESNÍVEL deveu -se ao incremento do número de 
associados, com o consequente recebimento das joias de inscr ição (1’250 euros). 

 
 
4. Movimento nas Rubricas de Fundos Patrimoniais Ocorridos no Exercício  
 
Explicitação e justificação dos movimentos ocorridos no exercício em cada uma das rubricas de fundos 
patrimoniais (anteriormente designados por capitais próprios), constantes do balanço, para além da 
referida no ponto anterior: 
 

 
 

 

5.  Remunerações atribuídas aos Membros dos Órgãos Sociais  

Os órgãos sociais não auferem qualquer t ipo de remuneração  

 

1.3  CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Procuramos com o presente relato, trazer, embora de forma sucinta, a todos os 
Membros, o que foi a vida da nossa Associação no decurso do ano de 2021.  

 

1.4  PROPOSTA 

Nos termos do exposto, a Direção da Associação Desportos Aventura Desnível, propõe à Assembleia 
Geral o seguinte: 

1- Aprovação do relatório e contas do ano de 2021; 

2- Que o resultado negativo obtido no ano de 2021, no valor de 10’405,96 euros (dez mil, 
quatrocentos e cinco e euros e noventa e seis cêntimos) seja transferido para a conta de 
Resultados Transitados. 

 
 
    Cascais, 15 de Março de 2022 
 
A Direção         
 

Presidente  

Luís Bat ista  

Vice Presidente  

António Canhoto  

Contas Saldo Inicial Aumentos Diminuições Saldo Final

51-Fundo Social 32 340 1 250 33 590

56-Resultados transitados 13 431 4 493 8 938

59-Out. Var. nos Fundos Patrimoniais 0 0

818-Resultados líquidos -4 493 4 493 10 416 -10 416

Fundo Patrimonial total 41 278 5 743 14 909 32 112

FUNDOS PATRIMONIAIS
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Vice Presidente  

Luis Miguéis  

Tesoureiro  

Mário Miranda 

Secretária 

Margarida Santos 

Vogal 1 

André Ol ivei ra  

Vogal 2 

Hugo Ferrei ra  
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2. PARECER DO CONSELHO FISCAL SOBRE O RELATÓRIO E 
CONTAS DA DIREÇÃO 

 

Parecer 

Anal isadas as contas e os seus documentos de suporte, somos de parecer que o 
Relatório e Contas da Direção e as demonstrações f inanceiras refer idas, em termos 
gerais, podem considerar -se em conformidade com as regras legais e estatutár ias.  

Nestes termos, propomos que o presente relatório e contas seja  aprovado pela 
Assembleia Geral a real izar em 05 de Abr i l  de 2022.  

 

 Cascais, 16 de Março de 2022 

O Conselho Fiscal:  

 

Presidente 

Gina Maria Fonseca Correia  

Relator  

Luis Miguel da Si lva Castanho  

Secretário  

Paulo Alves  
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3. ÓRGÃOS SOCIAIS 

 

3.1  ASSEMBLEIA GERAL  

Presidente Francisco Si lva  

Vice-Presidente Susana Gomes  

Secretário  Rogério Morais  

 

3.2  DIREÇÃO  

Presidente  Luís Bat ista  

Vice Presidente  António Canhoto  

Vice Presidente  Luis Migueis  

Tesoureiro  Mário Miranda 

Secretária Margarida Santos 

 

Vogal 1 André Ol ivei ra   

Vogal 2 Hugo Ferrei ra  

 

 

3.3  CONSELHO FISCAL  

Presidente Gina Maria Fonseca Correia  

Relator  Luis Castanho 

Secretário  Paulo Alves  

 


