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ASSOCIAÇÃO DE DESPORTOS DE AVENTURA DESNÍVEL

1. APRESENTAÇÃO

A Associação Desportos Aventura DESNÍVEL, associação privada sem fins lucrativos, tem por fim
promover e desenvolver atividades de carácter desportivo, social e ambiental.

Nos termos dos seus estatutos, a gestão corrente da Associação compete à Direção, que, no
cumprimento dos seus deveres perante os associados, elaborou e apresenta à Assembleia Geral o
presente relatório de atividades e contas, relativo ao exercício de 2023.

Este documento resulta da contabilização de todos os documentos relativos à atividade da Associação,
tendo por base o normativo que constitui o Sistema de Normalização Contabilística para o Setor Não
Lucrativo, aprovado pelo Decreto-Lei nº 36-A/2011, no seguimento da reforma introduzida pelo
Sistema de Normalização Contabilística aprovado em 2009.

2. RELATÓRIO E CONTAS DA DIREÇÃO

2.1 ATIVIDADE DA ASSOCIAÇÃO

O ano de 2023 foi caraterizado pela continuidade das atividades habituais da Associação Desportos de
Aventura Desnível (Desnível), com incremento no número de associados, embora nem todos se
mantenham como associados de pleno direito, por ausência de pagamento atualizado de quotas.
Várias centenas mantêm-se ativos no âmbito da Associação e das modalidades que nos são próprias.

Em 2023, a ação da Associação continuou a ter como prioridade a promoção da prática dos desportos
de aventura e de natureza, enquadrando especialmente os mais jovens, privilegiando sempre os
aspetos de segurança e uma prática desportiva ambientalmente sustentável e em que são incentivadas
as boas práticas.

Em 2023, a ação da Associação continuou a ter como prioridade a promoção da prática dos desportos
de aventura e de natureza.

As ações desenvolvidas apostaram em cinco grandes vertentes, que se enunciam:

1- Formação de praticantes e de técnicos (Centro de Formação): cursos estruturados sempre que
possível em três níveis (Iniciação N1, Aperfeiçoamento N2 e Avançado N3) nas áreas do
Montanhismo, Alpinismo, Escalada, Canyoning e ações de formação em diversas áreas
complementares aos desportos de aventura (por exemplo em Manobras de Cordas, Socorrismo,
Resgate e Meteorologia);

2- Promoção de atividades destinadas à população escolar, inclusive através do apoio a programas
de férias desportivas de diversas Escolas e Colégios, ou ainda com organizações de escoteiros
(CNE ou AEP);

3- Promoção de eventos: competições, jornadas, palestras e encontros;

4- Organização de atividades desportivas: estágios, encontros, expedições, atividades regulares e
competições;

5- Planeamento e organização de programas e atividades no âmbito da ação social: Programa ARIA,
Programa “Sai p’rá Rua” com a APERCIM e parcerias pontuais com outras entidades.
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No âmbito do Centro de Formação, em 2023 destacam-se os seguintes cursos: na Escalada, que
continua a ser uma das modalidades da associação com mais visibilidade, foram realizados seis cursos
N1 e dois cursos de nível 2; em Alpinismo realizaram-se dois cursos de nível 1. Foi ainda realizado um
curso de Montanhismo N1.

Apesar da assinatura do contrato-programa, da segunda fase do projeto de reequipamento de vias na
Escola de Escalada da Guia, neste presente ano não houve desenvolvimento por motivos burocráticos e
de fornecimento de equipamento. Este projeto trata-se de uma parceria estabelecida pela Desnível e a
Câmara Municipal de Cascais (CMC), para que todas as vias fiquem reequipadas em titânio. Projeto
este que teve a conclusão da sua primeira fase em 2018, contando com cerca de 40 vias totalmente
reequipadas, e que agora entrou na sua segunda fase.

Como apoio e facilitação do treino em escalada e lojas para aquisição de equipamento, o muro de
Boulder existente na Escola Secundária de Cascais mantém-se em atividade para os associados. A
Desnível mantém ainda as parcerias com as estruturas de treino do ClimbUp em Carnaxide, com o Crux
Climbing Center na Abóboda. Mantém parceria com a Goout Pro, e estabelece um novo acordo com a
Yupik.

As parcerias com outras instituições continuaram a ser uma prioridade para a associação,
nomeadamente com entidades formadoras, como a Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril
(ESHTE), a Escola Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM) e com o IEFP (Instituto do Emprego e
Formação Profissional), bem como com a autarquia local, a Câmara Municipal de Cascais (CMC).

Quanto à colaboração com a ESHTE, a Desnível costuma dar apoio técnico em termos de Recursos
Humanos e de equipamento em várias aulas.

Durante este ano mantiveram-se as palestras, designadas "Conversas de Altura" e "Conversas
Técnicas", em regime presencial e/ou online.

No âmbito da parceria com a CMC os três programas designados Escalar Cascais (na Escola de
Escalada da Guia) e Espeleísmo Cascais (Gruta de Alvide) e Percursos Pedestres (Parque Natural
Sintra-Cascais) continuam a funcionar e com grande adesão sobretudo nas atividades Escalar Cascais.
Tratou-se de atividades abertas à população em geral, possibilitando o primeiro contato de muitos
interessados com estas modalidades.

Em 2023, a Associação Desnível passou a contemplar na sua atividade a edição de um livro, com o
nome “The Best Canyoning in Portugal”, como previsto em 2022 e no seguimento de “Edições Aventura
Desnível”, com intuito de promover e ajudar na divulgação de conteúdos relacionados com as
temáticas da natureza, montanha e aventura.

O projeto desenvolvido em parceria com o Centro de Medicina e Reabilitação de Alcoitão, a Câmara
Municipal de Cascais e a Associação Desnível, sobre a implementação de uma estrutura de escalada
artificial no espaço exterior do Centro de Alcoitão, foi realizado e dado início em fevereiro de 2023. O
intuito foi a construção de uma estrutura neste espaço para o desenvolvimento de um projeto de
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escalada adaptada, por parte do Centro de Alcoitão e sendo a Desnível parceira usufrui desta nas suas
atividades e formações.

Em termos de adesão é de contabilizar a seguinte participação:

Como síntese total do nível de adesão às atividades da Desnível, o número total de participantes em
2023 aumentou face ao ano anterior, tendo rondado 2150 participantes, distribuídos da seguinte
forma:

- Atividades de formação (cursos específicos do Centro de Formação Desnível), com cerca de 120
participantes;

- Apoio a ações de formação em desporto de aventura da ESTHE e IEFP, incluindo disciplinas
lecionadas, apoio a projetos e atividades, com 180 participantes;

- Cerca de 1870 participantes em atividades muito diversas, relacionadas com a CMC, ou diretamente
promovidas pela Desnível, ou ainda naquelas em que se assegura a organização, enquadramento e
material técnico: tratou-se em geral de apoio a férias desportivas, passeios, Challenges de
multiatividades ou apenas boulder-escalada-rapel, Festa da Criança e competições de escalada.

Para levar a cabo as atividades da Associação é de destacar e deixar um agradecimento à participação
benévola de diversos sócios. De salientar também o apoio dos 3 estagiários que são, em geral,
estudantes ou finalistas de licenciaturas de desporto ou de turismo, que assim aprendem e praticam a
organização e enquadramento de multiatividades e de desportos de aventura, além de participarem na
vida associativa da Desnível.

De referir ainda que em 2023 se contou com uma pessoa contratada a tempo inteiro, dedicada à
gestão, organização e enquadramento de atividades e uma pessoa contratada a tempo parcial para o
trabalho de secretariado. Ficou ainda acordado pela direção um estagiário profissional para o ano de
2024, com o intuito de promoção de novos projetos.

As atividades promovidas pela Desnível em 2023 foram as seguintes:

Janeiro
10 Orientação My Tribe

Fevereiro
4,5,11,12 Curso Alpinismo Iniciação
14 Orientação My Tribe

3,4,5,11,12 Curso de Escalada Iniciação

Março
11,12,18,19 Curso Alpinismo Iniciação
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14 Orientação My Tribe
17,18,19,26 Curso de Escalada Iniciação
19 Workshop Escalada Desportiva

Abril
1 Curso de Escalada Iniciação
2 Dia Mundial Atividade Física
13 Espeleísmo Cascais Ambiente
16 Percurso Pedestre CMC
17 Manobra de Cordas ESHTE
24,27,29 Aula Escalada e Rapel ESHTE
- Apoio Técnico IEFP

Maio
2 Aula de Escalada e Rapel ESHTE
13,14 Acampamento GLAT ESHTE
16 Dia da ESHTE
18 Escalar Cascais
19 Escalada Secundária de Carcavelos
21 Percurso Pedestre CMC
24,27,28 Curso de Escalada Aperfeiçoamento
- Apoio Técnico IEFP

Junho
3,4 Curso de Escalada Aperfeiçoamento
4 Dia da criança Cascais
17 Challenge Solidariedade
23,24 Curso de Escalada Iniciação
25 Percurso Pedestre CMC
29 Férias Desportivas Escalada Salesianos do Estoril

Julho
1,2,8 Curso de Escalada Iniciação
3 Férias Desportivas Salesianos de Lisboa
5,6,7 Férias Desportivas Salesianos de Lisboa
6,10,11,12,20 Férias Desportivas Escalada Salesianos do Estoril
22 Percurso Pedestre CMC
14,15,16,22,23 Curso de Escalada Iniciação
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Setembro
13 Workshop de Escalada Adaptada
15,16,17,23,24 Curso de Escalada Iniciação
23,24,30 Curso de Escalada Aperfeiçoamento
28 Orienta-te
29 Noite Europeia dos Investigadores
30 Atividade Escalada
- Apoio Técnico IEFP

Outubro
1 Curso de Escalada Aperfeiçoamento
27,28,29 Curso de Escalada Iniciação
- Apoio Técnico IEFP

Novembro
1,4 Curso de Escalada Iniciação
5 Percurso Pedestre CMC
9,11,18,19 Curso de Montanhismo Iniciação
17 Ludochallenge – Rede Ludotecas de Cascais
17 Atividade Escalada
- Apoio Técnico IEFP

2.2 NÚMERO DE ASSOCIADOS

O número de membros inscritos na Associação teve, desde 2009 a seguinte evolução:

Ano Inscrições Nº Total de Inscritos

2009 133 865
2010 92 957
2011 121 1078
2012 111 1199
2013 86 1285
2014 81 1366
2015 85 1451
2016 40 1481
2017 43 1524
2018 72 1596
2019 56 1652
2020 118 1770
2021 93 1863
2022 90 1952
2023 145 2098
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2.3 ANÁLISE DA SITUAÇÃO ECONÓMICA E FINANCEIRA

2.3.1 ANÁLISE DA SITUAÇÃO ECONÓMICA

A situação económica da Associação, no exercício de 2023 caracteriza-se por uma nova recuperação do
valor de receitas, que ultrapassaram os 80’000 euros, crescendo 38% em relação a 2022.

Rendimentos

Em termos de estrutura a decomposição dos Rendimentos no último triénio é a seguinte:

Como se pode observar, a recuperação no valor das receitas ocorreu novamente no valor dos proveitos
ligados às atividades, para cerca de 44’000 euros (mais 10’500 do que em 2022) e também na rúbrica
de Subsídios recebidos, que ascenderam a 22’000 euros.
Cabe aqui referir que a Desnível recebeu, para além do valor mencionado no parágrafo anterior, uma
segunda tranche (8’200 euros) para a instalação de uma parede de escalada adaptada em Alcoitão.
No entanto, como se tratou de um apoio específico para a compra de um equipamento que vai ser
utilizado em vários anos, não se contabilizou como uma receita única de 2023. Pelo contrário, será
repartida ao longo de 6 anos, a par da duração estimada da parede de escalada, em termos
contabilísticos.

Os Outros Rendimentos são compostos essencialmente por:
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● Aluguer de Equipamento: 2’030
● Venda de Livros: 9´620
● Seguros e Licenças: 2´790

Gastos

Como é de antever, os gastos suportados acompanharam necessariamente e em parte, o crescimento
das receitas.

Como mapa comparativo, apresentamos o seguinte quadro:

A Desnível iniciou em 2022 a atividade de edição de livros relacionados com os desportos a que está
ligada, e a rúbrica “custo de mercadorias vendidas e matérias consumidas” retrata precisamente o
custo dos guias que foram comercializados e oferecidos.

Os Fornecimentos e Serviços Externos englobaram como os mais significativos, os serviços de
contabilidade, animação, monitorização e coordenação de atividades que ascenderam em conjunto a
cerca de 9’700 euros, Conservação e Materiais na ordem dos 2’800 euros e Comunicação, Seguros e
outros serviços a totalizarem 4920 euros.
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Em 2023, o quadro de pessoal contou novamente com 2 pessoas, e registou um crescimento dos
Gastos com o Pessoal.

À semelhança dos anos anteriores, o apoio à participação de associados em atividades (16’853,27 em
2021, 21’592,80 euros em 2022 e 18’839 no último ano), preenchem em grande medida os “Outros
Gastos e Perdas”.

2.3.2 ANÁLISE DA SITUAÇÃO FINANCEIRA

Analisando o Balanço, constata-se que a Desnível, reforçou o seu equilíbrio financeiro, com um rácio da
autonomia financeira (Fundos Patrimoniais / Ativo Total) em torno dos 93%, ao conseguir um resultado
positivo em 2023.

Em termos de activos e passivos financeiros, estes reflectem a operacionalidade da Associação,
devendo-se referir que os valores a receber e a pagar são meramente pontuais.

O saldo bancário situou-se num valor próximo dos 20´700 euros.
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2.4 DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS

2.4.1 BALANÇO

Deve ser evidenciado que a rúbrica “outras variações nos fundos patrimoniais” evidencia o recebimento
do subsídio da Câmara Municipal de Cascais que financiou a instalação da parede de escalada já
mencionada.
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2.4.2 DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS
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2.4.3 DEMONSTRAÇÃO DE FLUXOS DE CAIXA

2.4.4 ANEXO AO BALANÇO E À DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS

Introdução

A contabilização dos vários documentos seguiu o normativo definido no Sistema de Normalização
Contabilística para o Sector Não Lucrativo, aprovado pelo Decreto-Lei nº 36-A/2011 As notas que se
seguem são as mais relevantes para a atividade da Associação em 2022.

1. Critérios Valorimétricos adoptados

a) Activo Fixo Tangível (Anteriormente designado por Imobilizado Corpóreo)

Os bens do activo imobilizado são registados ao custo de aquisição (IVA incluído, por não ser
dedutível).

As depreciações são efectuadas pelo método das quotas constantes e às taxas máximas legalmente
fixadas no Decreto-Regulamentar nº 25/2009.
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2. Movimento do Activo Fixo

Os movimentos ocorridos nas rubricas do activo imobilizado constantes do balanço e nas respectivas
depreciações, encontram-se devidamente evidenciados nos seguintes mapas e refletem o investimento
na parede de escalada adaptada instalada em Alcoitão.

3. Movimentos ocorridos no Fundo Social

O aumento do Fundo Social da DESNÍVEL deveu-se ao incremento do número de associados, com o
consequente recebimento das joias de inscrição (1’550 euros).

4. Movimento nas Rubricas de Fundos Patrimoniais Ocorridos no Exercício

Explicitação e justificação dos movimentos ocorridos no exercício em cada uma das rubricas de fundos
patrimoniais (anteriormente designados por capitais próprios), constantes do balanço, para além da
referida no ponto anterior:
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Deve ser evidenciado que a rúbrica “outras variações nos fundos patrimoniais” evidencia o recebimento
do subsídio da Câmara Municipal de Cascais que financiou a instalação da parede de escalada
mencionada no ponto anterior.

5. Remunerações atribuídas aos Membros dos Órgãos Sociais

Os órgãos sociais não auferem qualquer tipo de remuneração

2.5 CONSIDERAÇÕES FINAIS
Procuramos com o presente relato, trazer, embora de forma sucinta, a todos os Membros, o que foi a
vida da nossa Associação no decurso do ano de 2023.

2.6 PROPOSTA
Nos termos do exposto, a Direção da Associação Desportos Aventura Desnível, propõe à Assembleia
Geral o seguinte:

1- Aprovação do relatório e contas do ano de 2023;

2- Que o resultado positivo obtido no ano de 2023, no valor de 7 802,13 euros (sete mil,
oitocentos e dois euros e treze cêntimos) seja transferido para a conta de Resultados
Transitados.

Cascais, 5 de Abril de 2024

A Direção

Presidente

Luís Batista

Vice Presidente

Filipe Albuquerque

Vice Presidente

Miguel Rodrigues

Tesoureiro

Mário Miranda

Secretário

André Oliveira

Vogal 1

Gonçalo Gonçalves

Vogal 2
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Rui Cruz

3. PARECER DO CONSELHO FISCAL SOBRE O RELATÓRIO E CONTAS DA DIREÇÃO

Parecer

Analisadas as contas e os seus documentos de suporte, somos de parecer que o Relatório e Contas da
Direção e as demonstrações financeiras referidas, em termos gerais, podem considerar-se em
conformidade com as regras legais e estatutárias.

Nestes termos, propomos que o presente relatório e contas seja aprovado pela Assembleia Geral a
realizar em 11 de Abril de 2024.

Cascais, 05 de Abril de 2024

O Conselho Fiscal:

Presidente

Gina Maria Fonseca Correia

Relator

Luis Miguel da Silva Castanho

Secretário

Paulo Alves
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4. ÓRGÃOS SOCIAIS

4.1 ASSEMBLEIA GERAL

Presidente Francisco Silva

Vice-Presidente Susana Gomes

Secretário Rogério Morais

4.2 DIREÇÃO

Presidente Luís Batista

Vice Presidente Filipe Albuquerque

Vice Presidente Miguel Rodrigues

Tesoureiro Mário Miranda

Secretária André Oliveira

Vogal 1 Gonçalo Gonçalves

Vogal 2 Rui Cruz

4.3 CONSELHO FISCAL
Presidente Gina Maria Fonseca Correia

Relator Luis Castanho

Secretário Paulo Alves
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